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01 Ter 18h00 | Almargem | Vésperas + Missa 

02 Qua 18h00 | Almargem | Vésperas + Missa 

03 Qui 10h00 | Almargem | Laudes + Adoração 

18h00 | Almargem | Vésperas + Missa 

19h30 | Negrais | Confissões 

04 Sex 18h00 | Almargem | Vésperas + Missa 

19h30 | Covas de Ferro | Confissões 

05 Sáb 10h00 | Matriz | 1ª Comunhão 2019/2020 

SAPPAB | Recolha de Alimentos e produtos de higiene 

06 Dom II Domingo do Advento 

08h30 | Matriz | Missa 

10h00 | Matriz | Missa (crianças e pais) 

11h30 | Matriz | Missa 

08 Ter Solenidade da Imaculada Conceição  

Bênção das Mães 

08h30 | Matriz | Missa 

10h00 | Matriz | Missa (crianças e pais) 

11h30 | Matriz | Missa 

09 Qua 19h30 | Albogas | Confissões 

21h30 | ZOOM | SAPPAB 

10 Qui 10h00 | Rio de Mouro | Reunião de Vigararia 

11 Sex 19h30 | Camarões | Confissões 

21h00 | Matriz | DesEncontro 

12 Sáb 10h00 | Matriz | Profissão de Fé 2019/2020 

13 Dom III Domingo do Advento 

09h30 | Matriz | Missa 

11h30 | Matriz | Missa 

15 Ter 19h30 | Aruil | Confissões 

* Confirmar nos avisos paroquiais 

Missa 
De 3ª a 6ª 
Domingo 

18h15 
11h30 

Adoração 5ª Feira 17h - 18h 

Confissões 5ª Feira  17h - 18h 

Vésperas De 3ª a 6ª 18h00 

Terço Domingo 11h00 

Cartório 4ª Feira 
Das 19h30 
às 21h30 

Aruil 
3ª Feira 
Sábado 

20h00 
17h00 

Dona Maria 
4ª Feira 
Domingo 

19h00 
09h00 

Negrais 
5ª Feira 
Domingo 

19h00 
19h00 

Camarões Sábado 15h45 

Albogas 
C. de Ferro 

Ver avisos 18h30 

Missa 
6ª Feira 
Domingo 

09h00 
10h15 

Terço Domingo 09h30 

Adoração* 1º Domingo 15h00 

Confissões* 1º Domingo 15h00 

Ó Maria, Vós sempre res-

plandeceis sobre o nosso 

caminho como um sinal de 

salvação e de esperança.  

Confiamo-nos a Vós, Saúde 

dos Enfermos, que perma-

necestes, junto da cruz, 

associada ao sofrimento de 

Jesus, mantendo firme a 

vossa fé. Vós, Virgem San-

ta, sabeis do que precisa-

mos e temos a certeza de 

que no-lo providenciareis 

para que, como em Caná 

da Galileia, possa voltar a 

alegria e a festa depois des-

ta provação. Ajudai-nos, 

Mãe do Divino Amor, a 

conformar-nos com a von-

tade do Pai e a fazer aquilo 

que nos disser Jesus, que 

assumiu sobre Si as nossas 

enfermidades e carregou as 

nossas dores para nos 

levar, através da cruz, à 

alegria da ressurreição. 

Amen. 
 

À vossa proteção nos aco-
lhemos, Santa Mãe de 
Deus. Não desprezeis as 
nossas súplicas nas nossas 
necessidades mas livrai-nos 
de todos os perigos ó Vir-
gem gloriosa e bendita. 

Oração 
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Liturgia da palavra 

I Domingo do Advento 

 
Evangelho segundo São Marcos 
 

 

Naquele tempo, disse 
Jesus aos seus discípulos: 
«Acautelai-vos e vigiai, 
porque não sabeis quando 
chegará o momento. Será 
como um homem que par-
tiu de viagem: ao deixar a 
sua casa, deu plenos pode-
res aos seus servos, atri-

buindo a cada um a sua 
tarefa, e mandou ao por-
teiro que vigiasse. Vigiai, 
portanto, visto que não 
sabeis quando virá o 
dono da casa: se à tarde, 
se à meia-noite, se ao 
cantar do galo, se de 
manhãzinha; não se dê o 
caso que, vindo inespera-
damente, vos encontre a 
dormir. O que vos digo a 
vós, digo-o a todos: 
Vigiai!».  

 
 


